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Ano 27 - n° 6.927 — 26 de outubro de 2023
Outubro Rosa
Pelo Direito a Vida
O Outubro Rosa é uma campanha B

que comecou nos Estados Unidos, em &,
1990. A Fundacao Susan G. Komen for The
Cure realizou, na cidade de Nova York
(EUA), a primeira corrida pela cura. Os
participantes receberam um laco rosa para
usarem durante a corrida. No Brasil a
campanha teve inicio em 2002, quando o
Obelisco do Ibirapuera, em Sao Paulo, foi
iluminado com luzes cor de rosa. Em 2011,
a campanha passou a incluir a prevencao {102
do cancer de colo de Utero e a atencdo o IRELLEEEIE

saude da mulher como um todo.

O cancer de mama, segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA),
€ o segundo tumor mais comum entre as mulheres, atras apenas do cancer de
pele, porém é o primeiro em letalidade (16,1% do total de ébitos por tumores
malignos), sendo a principal causa de morte entre as mulheres brasileiras acima
dos 40 anos. A conscientizacao é essencial para a prevencao, diagndstico precoce
e tratamento. Segundo o Instituto Oncoguia, quando o cancer de mama é
diagnosticado precocemente a chance de cura é de 95%. Por outro lado, quando
a descoberta é tardia essa taxa cai para 50%.

Apesar de muitas vezes o cancer de mama nao possuir causa especifica,
algumas medidas podem ser tomadas como prevencao. A principal forma de
prevenir-se & ter uma alimentacdo saudavel, balanceada e rica em alimentos de
origem vegetal. E importante também evitar embutidos e o consumo excessivo
de carne vermelha. Atividades fisicas e habitos saudaveis de vida, como nao
fumar nem ingerir bebida alcodlica, também ajudam a evitar a doenca.

O autoexame das mamas era bastante recomendado como forma de
deteccao da doenca, entretanto, em virtude da dificuldade de algumas mulheres
de entenderem a anatomia do érgao, falsos resultados eram obtidos. Nédulos
pequenos podem nao ser sentidos, o que pode causar a falsa impressao de que a
mulher estd saudavel e retardar a consulta ao médico. Todavia, é importante
ressaltar que o autoexame, junto a exames periddicos, pode salvar vidas.
Portanto, é fundamental a realizacdo de exames de imagem. O exame
mamografico é o principal exame realizado para diagndstico e deve ser feito por
mulheres entre 40 e 69 anos de idade.

Caminhada do Outubro Rosa

Em Petrépolis, recentemente o prefeito Rubens Bomtempo anunciou a
criacao do Centro de Referéncia Oncoldgica e informou que a fila de espera para
mamografias e exames preventivos esta em dia. A tradicional Caminhada do
Outubro Rosa esta marcada para esse sabado, dia 28/10, as 15h, na Catedral.

Este é 0 132 ano da campanha e sera a 112 edicdo da caminhada, que tem
como tema: “Colorindo vidas com amor e solidariedade” .
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