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inclui o combate à violência de gênero dentro e fora do ambiente de trabalho, com o acolhimento 
das bancárias que sofrem com a violência doméstica”, destacou a coordenadora do Comando 
Nacional dos Bancários e presidenta da Confederação Nacional dos Trabalhadores do Ramo 
Financeiro (Contraf-CUT), Juvandia Moreira.

Ela lembrou que a inclusão do tema de Igualdade de Oportunidades nas mesas de 
negociação com os bancos foi uma conquista da categoria em 2000. “Ao longo desta luta, 
descobrimos que, além de lutar por igualdade de oportunidade para mulheres e homens no 
trabalho, que é uma questão da vida pública, também precisávamos falar da vida privada”, 
completou, explicando que a violência doméstica impacta na produtividade das mulheres no 
trabalho, seja por motivos psicológicos ou por motivos de saúde. “Em briga de marido e mulher 
temos, sim, que meter a colher, porque machuca não só a mulher, mas toda a sociedade”, 
arrematou Juvandia Moreira.

Leia a matéria completa em nossa página: www.sindbancariospetropolis.com.br/ 
Facebook www.facebook.com/SindBancariosPetropolis

Programa de prevenção à violência de gênero marca 
avanço no histórico de lutas da categoria

A doença também pode causar alterações na fala, na escrita e no sono, além de sintomas 
não motores, como depressão e ansiedade.

A causa da doença de Parkinson não é conhecida e não há cura para o Parkinson, mas 
atualmente há tratamentos que ajudam a controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida 
dos pacientes, como por exemplo medicamentos que aumentam os níveis de dopamina no 
cérebro, além de terapia ocupacional e fisioterapia.

O Dia Internacional do Parkinson foi criado em 1997 pela Organização Mundial da 
Saúde para aumentar a conscientização sobre a doença e incentivar a pesquisa para encontrar 
novos tratamentos e uma possível cura.

A data também serve para mostrar apoio e solidariedade aos pacientes e suas famílias, 
que enfrentam desafios diários para lidar com os sintomas da doença.

Dia Mundial de Conscientização da Doença de Parkinson

O Comando Nacional dos Bancários e a 
Federação Nacional dos Bancos (Fenaban) se reuniram 
na tarde desta segunda-feira (10) para o lançamento do 
Programa Nacional de Prevenção à Violência contra as 
Mulheres, de conscientização da sociedade, incluindo 
das bancárias e bancários no ambiente de trabalho, 
sobre o combate à violência de gênero.

“Hoje, nós dêmos mais um passo importante no 
contexto de uma série de conquistas que a categoria 
bancária obteve com muita luta e organização, ao longo 
dos anos, na pauta de Igualdade de  Oportunidade,  que 
 

Hoje, 11 de abril é o Dia Mundial da 
Conscientização do Parkinson, data criada para lembrar 
a população sobre essa doença neurodegenerativa que 
afeta milhões de pessoas ao redor do mundo.

O Parkinson afeta principalmente a coordenação 
motora e atinge o sistema nervoso central. É causada 
pela alteração de células cerebrais que são 
responsáveis pela produção de dopamina, 
neurotransmissor que auxilia no controle dos 
movimentos.

Entre os principais sintomas do Parkinson estão: 
tremores; rigidez muscular; lentidão de movimentos; 
dificuldade de equilíbrio.
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